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အကယ််၍ သင်် သ့�မဟုုတ်် သင်် စော�ာင်််စော�ာ ာက်စော�းစောေရသူ  
�ု့၍စောေထု့ိုင််မစောကာင််းဖြ��်လာာလာှင်် ကွနု််ု�်တ့်�အား ချျက်ချျင််းစောဖြ�ာ�ါ။

သာင့််ကု်ို�သာင့်် သုာ� �ဟု�တ်် သာင့်် ချျစ််ချင့််ရသူာ အကြော�ကိုာင့််� သာင့်် အသုာဆုံးး��မြ�စ််သာည််။ 
ကွနု််ု�်တ့်� သင််အ်ား ေားစောထိုာင််�ါမည်။် 

အဆင့််� ၁ သင်််အစောဖြချအစောေ သ့�မဟုုတ်် သင်် စော�ာင်််စော�ာ ာက်စော�းစောေရသူ၏ အစောဖြချအစောေ  

စောဖြ�ာင််းလဲာမု  တ်�်�ုံတ်�်ရာအစော�် �ု့းရ့မ်စောေသလာား။ ကွနု််ု�်တ့်�အား စောဖြ�ာ�ါ။

ကွနု််ု�်တ့်� သ့ရေလု့်ာအ�်သည်။်

�ု့းရ့မ်စောေဆဲဲလာား။ ကွနု််ု�်တ့်�၏ အကြီးကးးတ်မ်း ဝေထ်ိုမ်းန်ုာင််် စောဖြ�ာဆု့ဲစောဆဲးးစောန်ုးး�ါ။ 

အကယ််၍ သင်် အ�ူတ်ဖြ�င််း �ု့းရ့မ်�ူ�ေစ်ောေလာှင််

ကု့�ုေး်ဆဲက်�ါ

အဆင့််� ၂

အဆင့််� ၃

healthywa.wa.gov.au

သင််  
�ု့းရ့မ်�ူ�ေစ်ောေသလာား။
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