
آیا من در یک رابطه 
سالم هستم؟

در صورت تمایل به داشتن 
اطلاعات یا پشتیبانی بیشتر، 

با متخصص بهداشت خود 
صحبت کنید، کد QR را اسکن 
کنید یا با شماره تلفن های زیر 

تماس بگیرید. 

 من از نظرعاطفی، جسمانی 
و جنسی احساس امنیت می کنم

 به احساسات، عقاید و افکار 
من احترام گذاشته می شود

من برای دیدن دوستان و خانواده ام 
حمایت می شوم 

من می توانم بدون احساس 
خطر"نه"بگویم

 من در رابطه خودم احساس
برابری می کنم

هر فردی حق دارد در یک 
رابطه سالم باشد

1800 007 339 1800 080 083

1800 000 599
خط تلفنی خشونت خانگی مردان

 خدمات حمایتی خشونت خط تلفنی خشونت خانگی زنان
)DV( خانگی

خط تلفنی مشاوره مناطق 
روستایی ایالت استرالیای غربی

1800RESPECT
1800 737 732

تعرض جنسی ملی
خدمات مشاوره خشونت خانوادگی 

در خانواده 
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