
ایا زه په یوه سالمه 
اړیکه )رابطه( کې یم؟

که تاسو نور مالومات یا 
ملاتړ غواړئ، د خپل روغتیا 
مسلکي سره خبرې وکړئ، د 
QR کوډ سکن کړئ یا لاندې 

شمیرو ته زنګ ووهئ.

زه د فزیکي او جنسي خونديتوب 
احساس کوم

 زما احساسات، نظرونه او افکارو 
ته درناوی کیږي

زه د خپلو ملګرو او کورنۍ د لیدلو 
لپاره ملاتړ کیژم

 زه کولی شم "نه" وویم پرته 
لدي چي د تهدید احساس وکړم

 زه په خپلو اړیکو کې د 
مساواتو احساس کوم

هرڅوک حق لري چې په یوه 
سالمه اړیکه کې وي.

1800 007 339 1800 080 083

1800 000 599
 (DOMESTIC د نرانو د کورنی د تاو تریخوالي

(VIOLENCE (DV) د مرستي لیکه

د ښځو کورني
 (DOMESTIC VIOLENCE د تاوتریخوالي

((DV) د مرستي لیکه، 

د DV مرسته
د WA په اطرافو کي مشورتي 

مرسته

1800RESPECT
1800 737 732

ملي جنسي تيري،
 د کورني تاوتریخوالي 

د مشورې خدمت

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 
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