
ฉันัอยู่่�ในความ
สัมัพันัธ์ ์ที่่�ดีไ่หม?

หากคุณุต้อ้งการข้อ้มูลู
หรอืการสนัับสนุันัเพิ่่�มู
เต้มู่ พิ่ดูกบัผูู้เ้ชี่่�ยวชี่าญ
ดา้นัสขุ้ภาพิ่ข้องคุณุ 
สแกนั QR โคุด้หรอื
โทรหมูายเลข้ดา้นัลา่ง  

ฉัันัรูส้กึปลอดีภัยัู่ทางอารมูณ ์
ทางกายและทางเพิ่ศ

คุวามูรูส้กึ คุวามูเห็นัและคุวามู
คุด่ข้องฉัันัไดีร้ับัความเคารัพั

ฉัันัไดีร้ับัการัสันบัสันนุ ให ้
พิ่บเพิ่ื�อนัและคุรอบคุรัวข้อง
ฉัันัเอง

ฉันัสัามารัถพัด่ี
ว�า“ไม�” โดยไมูรู่ส้กึ
ถูกูคุกุคุามู

ฉัันัรูส้กึเที่�าเที่ยู่่ม ในั
คุวามูสมัูพัิ่นัธ์ข์้องฉัันั

ที่กุคนมส่ัทิี่ธ์ทิี่ ่�จะอยู่่�ใน
ความสัมัพันัธ์ท์ี่ ่�ดี ่

1800 007 339 1800 080 083 

1800 000 599
สายใหคุ้วามูชี่ว่ยเหลอืผูู้ช้ี่าย 
ท่�ประสบคุวามูรนุัแรงในับา้นั  

สายใหคุ้วามูชี่ว่ยเหลอืผูู้ห้ญง่
ท่�ประสบคุวามูรนุัแรงในับา้นั 

ดีว่ ่แอสัซิสิัที่ ์ 
สายใหคุ้ำาปรกึษาสำาหรับ

เข้ต้ชี่นับทดบับลว่เอ   

1800เรัสัเป็คที่์
1800 737 732
บรก่ารใหคุ้ำาปรกึษาแหง่ชี่าต้เ่ก่�ยวกบั 

การทำารา้ยทางเพิ่ศ การใชี่คุ้วามู
รนุัแรงคุรอบคุรัวในับา้นั  

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 
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